Selbsthilfe - Man muss nicht hingehen -
man kann kommen -

Wichtige Anlaufstelle nach der arztlichen Diagnose
Parkinson ist flr den Betroffenen unsere Gruppe.

Hier erfahren Sie und Ihre Angehérigen, dass Sie nicht

allein mit der Krankheit sind. Tipps und Anregungen sind
hilfreich, sie kénnen zur Verbesserung der Lebensquali- Deutsche Parkinson
tat erheblich beitragen.

Dartiber hinaus wird bei uns auch gescherzt und gesun-
gen, frei nach dem Motto ,,Singen macht SpaB, Singen
tut gut, Singen macht munter, Singen macht Mut®.
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Beachtung
schenken!*

Fachliche Unterstiitzung durch Selbsthilfe-
kontaktstelle Standort Wilhelmshaven

Leiterin: Anke Wellnitz

Kieler StraBe 65, 26382 Wilhelmshaven
(in den Raumen der ACK)

Telefon: 04421/7719329
E-Mail: seko-wellnitz@t-online.de

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag 9.00 bis 13.00 Uhr
Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr



Parkinson - Was muss ich wissen?

Parkinson ist eine haufige chronische Erkrankung des
Nervensystems, die langsam beginnt und schleichend
fortschreitet. Grund ist das Absterben von unterschied-
lichen Nervenzellen im Gehirn. Diese Nervenzellen pro-
duzieren den Botenstoff Dopamin, der die Signale zwi-
schen den Nervenzellen weiterleitet. Bei zu wenig Do-
pamin ist diese Signalwirkung gestort und es kommt zur
Krankheit Parkinson.

Die Hauptbeschwerden sind:

* Unbeweglichkeit

¢ \erlangsamung der Bewegungsabldufe
* Muskelsteifheit

e Zittern in Ruhe

¢ \Vermehrte Neigung zu Stlrzen

Als weitere Beschwerden und Symptome
konnen auftreten:

* Pl6tzliche Bewegungsunfahigkeit
¢ Gleichgewichtsstérungen

a Crmranbhatic imans

Die Regionalgruppe Wilhelmshaven

Sie wurde im Jahr 1990 fiir Betroffene und Angehdérige
aus Wilhelmshaven und den benachbarten Kommunen
gegrindet.

Wir treffen uns jeden dritten Dienstag im Monat um
15.00 Uhr im Gorch-Fock-Haus, ViktoriastraBe 15,
26382 Wilhelmshaven, zu einem Informations- und Ge-
dankenaustausch.

Dariber hinaus stehen allgemein interessierende Vor-
trage und gesellschaftliche Veranstaltungen auf dem
Programm. Anderungen vorbehalten.

Wir gehoren zur ,Deutschen Parkinson Vereinigung
e.V. Bundesverband®, MoselstraBe 31, 41464 Neuss,
und sind eine von ca. 400 Regionalgruppen in der Bun-
desrepublik Deutschland.

Es werden u.a. geboten:
¢ |Individuelle medizinische Beratung

e Aktuelle Informationen
zu Behandlungsmoglichkeiten



